
Inaugurazione della palestra di roccia Rava la Cunnia (09.07.2023)


30 Aprile 2022 … esattamente dopo 34 anni la Rava la Cunnia si “risveglia” da un lungo sonno, si 
rifà il trucco e diventa più bella e (sopratutto) più sicura di prima!


Il tutto grazie a Stefano Milani, noto chiodatore nonché autore di due guide escursionistiche sui 
Lepini.


Dopo 3 mesi di duro lavoro i risultati sono i seguenti: “ … avete 14 vie per un totale di 15 tiri da 
scalare, ora sono tutte da provare e dargli un grado”.


Sintesi delle vie:


Ringraziamenti:

A distanza di oltre un anno, grazie all’impegno dell’associazione sportiva Vertical Crew di 
Sgurgola e dei numerosi volontari che hanno partecipato ricercando risorse, facendo pulizia e 
segnatura del sentiero è stato possibile inaugurare la palestra di roccia.


Buona arrampicata! Con un occhio di riguardo ad eventuali rapaci che ci osservano, incuriositi, 
forse … dall’alto!

1. Via del sole 8. Volano farfalle

2. 3 minuti 9. Patrizia

3. Reiki 10. Robex

4. Fuori mano 11. La rampa

5. Vertical crew 12. La rambla

6. Fuori di testa 13. Propaganda

7. Via del tettino 14. La spalla nella roccia
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